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ガス局への
お問い合わせは
お客さまセンターへ

ガス機器に関する
お問い合わせは
ガスサロンへ

仙台市ガス局ホームページ 仙台市ガス局Facebook

ガス局ホームページ

仙台市ガス局  Facebookhttps://www.gas.city.sendai.jp/

総合受付

ガス局
ショールーム
ガスサロン

時間外緊急時受付 ガス漏れ受付専用ダイヤル

引越専用受付

フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8977
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00

〒980-0021 仙台市青葉区中央2-10-24（地下鉄南北線「広瀬通駅」下車「東1」出口徒歩1分）

TEL/022-264-0220

フリーアクセス（着信者払い）

TEL/0800-800-8978
受付時間／平日・8：30～19：00　土曜日・8：30～17：00※平日17時以降や土曜日に受付した場合、内容によっては対応できかねる場合があります。

※フリーアクセスがIP電話からつながらない場合は、時間外緊急時受付へお電話ください。
TEL/022-256-2111 TEL/022-292-6663

開館時間／9：30～18：30
休 館 日／第2・第4月曜日（12月は第2月曜日）・年末年始

ガスサロンイベントを開催します！
ガス局ショールーム「ガスサロン」では、季節に合わせた楽しいイベン
トを年４回開催します。ファミリーで楽しめるイベントが盛り沢山です
ので、詳しくはガス局ホームページをご確認のうえ、ぜひご来場ください。

※写真はイメージです。

■ 2023年3月4日(土)開催
「ガスサロン春のスイーツフェス」
ガスサロンにおいしいスイーツが集結します！
一足早く春を感じられるイベントです。

■開催場所：ガス局ショールームガスサロン（仙台市青葉区中央2-10-24）

政府の支援に伴い、都市ガス料金の上昇に対する負担緩和策
として、都市ガス料金の値引きを行います。なお、お客さまご自身
でのお手続きやガス局へのご連絡は不要です。

政府の支援に伴い都市ガス料金を値引きします。

一般のご家庭及び都市ガスの年間契約量が1,000万ｍ3未満の
企業等（簡易ガスのお客さま、発電事業者を除く）

●対象となるお客さま

●期間及び値引き額　
使用量1m3あたり30円（税込）の値引き

使用量1m3あたり15円（税込）の値引き令和5年
10月検針分

令和5年
2～9月検針分

からの
つどいちゃん お知らせ

お湯1リットルに対して塩小さじ1（分量外）
を入れ、マカロニを袋の表示時間より1分
短く茹でる。（タイマー機能使用）
鶏もも肉は黄色い脂肪や筋
を除き、小さめの一口大に
切って塩、コショウをまぶす。
たまねぎはうす切りにする。
マッシュルームは水気を切る。
フライパンにバターの1/4量を溶かし、2を
表面の色が変わるまで両面焼く。
バターが焦げないように注意。フライパン
に焦げ付きがある場合はふき取りましょう。
4のフライパンに残りのバ
ターを溶かす。たまねぎを加
えてしんなりするまで炒め、
マッシュルームを加えてさっ
と炒める。米粉を入れて粉っぽさがなく
なったら、〈A〉を加えてとろみをつける。弱
火と中火の間で混ぜながら5～6分煮込む。
（タイマー機能使用）湯をきった1を加えて
さっと混ぜる。
5を耐熱皿に分け入れ、ピザ
用チーズをのせる。両面焼き
グリル上下強火で5分ほど焼
く。お好みでパセリをちらす。

米粉のかわりに薄力粉を使う場合は振るっ
て加えましょう。
片面焼きグリルの場合は強火で5～6分焼
き、焼き色が足りない場合は時間を追加し
ましょう。
あっさりした味が好みの時は、生クリーム
を牛乳にかえても美味しく作れます。

キウイフルーツは皮をむい
て7～8ｍｍ厚さのいちょう
切りにする。
果物缶詰は一口大に切る。

ゆで小豆は1/4量を飾り用
に残し、残りをガラスの器
に入れる。1を飾り用に少
量残し、分け入れる。

鍋に粉寒天を入れ、水を少
しずつ加えてよく混ぜる。
混ぜながら火にかけ、沸騰
したら弱火にして2分ほど
煮る。（タイマー機能使用）
果物缶詰のシロップを加えてよく混ぜる。

2に3をそっと流し入れ、
粗熱がとれたら冷蔵庫で冷
やし固める。
3は果物にかけるように
そっと入れると寒天液が濁りにくいです。

4が固まったら、バニラア
イスクリーム、飾り用のゆ
で小豆、果物を飾っていた
だく。

粉寒天に加える水は冷水を使うとダマに
なりにくいです。
果物缶詰のシロップは常温のものを使い
ましょう。

調理時間 約15分
材 料
（4人分）

約258kcal
（1人当たり※バニラアイス含む）

1
作り方

お手軽フルーツあんみつ　

vol.170

仙台市ガス局だより｜2023 年 2月号 炎でかんたんクッキング
楽しみながら取り組もう！玄関のお手入れ
つどいちゃんの炎JOYたいむす
株式会社 味佳嵯 さま
つどいちゃんからのお知らせ
読者プレゼント
「梵天丸　10枚入」（30名様）

おうちで簡単！ 喫茶店風レシピ
マカロニグラタンは、チキンが柔らかくてお子さまも食べやすい一品！
あんみつは、フルーツたっぷりで彩りも楽しめます。

調理時間 約35分

1
作り方

2

3

でかんたん
クッキング

●キウイフルーツ・・・・・・・・・1/2個
●果物缶詰（みかん、パイナップル、
さくらんぼなど）・・・・・・・・・150ｇ
●果物缶詰のシロップ・・・・・・・50ｇ
●ゆで小豆缶詰・・・1缶（約190ｇ）
●粉寒天・・・・・小さじ3/4（1.5ｇ）
●水・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・250cc
●バニラアイスクリーム・・・・・・適量

2

3
4

5

6

4

5

チキンマカロニグラタン
（冷やし固める時間は除く）

レシピ作成：仙台市ガス局 管理栄養士　藤井 沙矢香

●マカロニ・・・・・・・・・・・・・・・・100ｇ
●鶏もも肉・・・・・・・・・・・・・・・・150ｇ
●塩・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
●コショウ・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
●たまねぎ・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
●マッシュルーム缶詰（水煮・スラ
イス）・・・・・・・小1缶（正味65ｇ）
●バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
●米粉（または薄力粉）・・・大さじ3
〈　A　〉 ┬●牛乳・・・・・・・・350cc

│●生クリーム・・・100cc
│●顆粒コンソメ・・・・・小さじ1
│●塩・・・・・・・小さじ1/6
└●コショウ・・・・・・・・適量

●ピザ用チーズ・・・・・・・・40～50ｇ
●パセリ（みじん切り）・・・・・・適宜

材 料
（4人分）

約471kcal
（1人当たり）

仙台市ガス局　料理教室参加者募集中♪ ガス局ホームページから今すぐ応募できます！




