
西中田サービスセンターでも少人数制の料理教室を開催中！
詳しくはガス局ホームページをご確認ください。 仙台市ガス局　料理教室

●ガス局ホームページからご応募ください。抽選のうえ、
当選された方にご連絡いたします。
●毎月最新の料理教室ラインナップを更新！
●ガスサロンでもご案内を配布中！  はがきでの応募も可能です♪

皆さんは、ガス局料理教室に参加したことはありますか。バラエティに富んだ
コースで、どなたでも料理を楽しめる魅力がいっぱい！　自分にあったコースが
きっと見つかります♪　どうぞお気軽にご参加ください。

参加して
　　みよう！
参加して
　　みよう！

応募はWebからカンタン応募はWebからカンタン 〈料理教室のお問い合わせ〉
仙台市ガス局ショールーム  GAS  SALON
仙台市青葉区中央 2-10-24
お問い合わせ先／ 022-264-0220
開館時間／ 9:30~18:30
休館日／毎月第２・４月曜日（12月は第２月曜日のみ）、年末年始

ガス局料理教室のおすすめポイントガス局料理教室のおすすめポイント
１ 2 3 4 5

多彩なコース＆
単発レッスン

全レッスン1回完結型。お好み
のコースに参加いただけます。

入会金・
登録不要！
気軽にご応募
いただけます。

リーズナブルな受講料
どのコースも1人あたり
2,000円以下で受講可能
です！

アクセス抜群
地下鉄南北線「広
瀬通駅」から徒歩
1分！

最新のガスコンロ＆ガス
オーブンで体験クッキング
ガスの火力を体感！  便利な
機能もご紹介します！

応募はこちら

コースのご紹介コースのご紹介

　一般教室
季節や行事に合っ
た、バリエーショ
ン豊かなレッスン
を行います。

　子育て応援
　クッキング
家族みんなで楽し
める料理やお子さ
んと手軽に作れる
メニューをご紹介！

●共催等の料理教室
企業・団体とコラボしたコースで
す。地場産の食材や新商品を活用
したレシピをご紹介！

●エンジョイガスクッキング ●親子でガスクッキング
親子で参加できる人気No.1の教室！
広々としたキッチンで、お料理にチャ
レンジ！　お子様の年齢に合わせた
教室をご用意しているので、楽しく
お料理ができます。
※4歳～小学生のお子様が対象です。
※保護者 1 人につき、子ども 2 人まで参
加が可能です。

　パン教室
手ごねの本格パンをガスオーブ
ンで香ばしく焼き上げます♪

　おうちCafé 
カフェ風ドリンクに合わせて
お菓子や軽食を作りましょう！

　お菓子教室
憧れのスイーツ作りにチャレン
ジ。出来上がったらお持ち帰り♪

所要時間は3時間程度！　不明な点は、その場で講師に質問できます。　　　　　　　※コースによって、所要時間や流れが異なる場合があります。
料理教室の基本的な流れ料理教室の基本的な流れ

■１ガス局からのお知らせ
調理中のお願いや、使用する
ガス機器をご案内します。

■２講師による実演
調理のコツ、段取りを
デモンストレーション。

■３調理スタート
広々としたキッチンで
楽しくお料理♪

■４試食
コースによってはお持ち
帰りできます。

手間と時間をかけた
おいしい餡と団子をお
楽しみください！

餡をほどよい加減に練るために必要な水蒸気も、
ガスボイラーで作っています。つつみ屋のおいし
さに重要な役割を果たしています。

有限会社   つつみ屋   本店

オンラインショップは
こちらから！

仙台市ガス局の「都市ガス」をご利用いただいている企業さまを取材するこの企画。
16回目となる今回は、「菓子処つつみ屋」を展開する「有限会社つつみ屋」さま！　
2022年3月に青葉区愛子東でリニューアルオープンした本店を取材させていただきました！ 常務取締役

小原　学さま

有限会社　つつみ屋

下記の❶～❼を記入の上、ハガキまたはメールでご応募ください。
❶郵便番号　❷住所　❸氏名（ふりがな）　❹年齢　❺電話番号
❻「くらしの炎」をいつも読んでいますか【いつも・ときどき・今回が
初めて】　❼「くらしの炎vol.174」の感想、今後希望する特集など

応
募
方
法

ハガキ：〒983-8513  仙台市ガス局経営企画課
　　　　「団子券」プレゼント係　(住所不要)
メール：gas_present@gas.city.sendai.jp 宛てに送信してください。
　　　　（こちらはプレゼント応募専用メールアドレスです。）

応
募
宛
先

応募締切

2024年
3月12日（火）
必 着

企業
情報

仙台市青葉区愛子東1丁目5-21
TEL：022-392-9655
〈営業時間〉8:30～18:30
〈定 休 日〉正月元旦のみ　
https://tutumiya.co.jp/shop/
※営業時間・定休日は店舗により異なり
ます。詳しくはつつみ屋ホームページ
でご確認ください。

餡を練る時も都市ガ
スが活躍！

※1 当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさ
せていただきます。

※2 引換可能店舗は次のとおりです。(本店、作並店、
木町店、鶴ヶ谷店、八乙女店、多賀城店、名取店)

※3 ご応募いただいた方の個人情報はプレゼントの
抽選・発送のみに利用させていただきます。

■提供/有限会社　つつみ屋

15名様にプレゼント！

「団子セット（6本入）の
  店頭引換券※2」

菓子処　つつみ屋

ⒸSGB&H

企業さま紹介

当社は1988年に創業し、仙台を中心に東北地方
で店舗を展開しています。創業当初は作並温泉に
揚げまんじゅう「つつみ揚」を卸す店でしたが、
現在は「つつみ揚」だけでなく、串団子や大福、
わらび餅などさまざまな和菓子を販売しています。

つつみ屋では、どんな商品を扱っていますか？

蒸し器に必要な水蒸気を、ガスボイラーで作っています。
ガスボンベを置く必要がないので、スペースを有効に活用できま
す。毎日の天気に合わせて蒸し加減や火加減を微妙に調整する必
要があるので、ガスは大事ですね。

どんなふうに都市ガスを使っていますか？

「自分が食べておいしいものをお出しする」ことを一番大切にして
います。無香料、無着色で、天候や温度、湿度を気にしながら作っ
ています。つつみ屋の団子はコ
シがあり、時間が経ってもおい
しいと言っていただくのです
が、その秘密は餅を蒸したあと、
一度冷やして、またつく、とい
う過程をとっているからです。
職人の指先の感覚を大事に、手
間暇を惜しまず作るのがこだわ
りですね。

商品へのこだわりを教えてください。

イートインスペースを設
け、ゆっくりお過ごしい
ただけるような店舗にし
ました。できたての団子
をお召し上がりいただけ
るので、ぜひお気軽に足
をお運びください。

新しい本店の魅力について教えてください。

※写真はイメージです。

定番のずんだ、く
るみ、しょうゆ、
あんこ、ごま、ピー
ナッツのほか、栗
や抹茶など季節限
定の味わいも見逃
せません。

定番から季節限定まで豊富な品揃え

あ ん




